Dott.ssa Guglielmina Speroni

Formazionhe
1971
1977
1980

1985
1988
1988
1980

Dal 1989

Cutriculum formatlvo-professionale

Diploma di Maturita Classica pressa Il Liceo Statale M. Glola di Piacenza

Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita di Parma,con 110/110 ¢ lode
Specialzzaziong in Diabetologla & Malattie del Ricambio presso I'Universita

degli Studi dl Parma, con il massimo dei voll {(70/70).

Specializzazione in Medicina Interna, presso 'Universita di Parma con votazione d] 80/50 e lode.
Specializzazione in Scienza dell Alimentazions presso 'Universita di Modena con votazione

di 50/50 @ lode,

idoneita Nazlonale a Primarie in Diabetologla con votazione di 90/100.

Master e Corsi di formazione post-specialistica in
Diabetologia-Endocrinologla

Conosceza lingue stranlere inglese ¢ francess

Esperienza professionale

1978-1982
Dal 1982

1902 -1094
19921996
1997-2000

Dal 2000

1998-2000
2000-2003
2007-2017

Dal 1980

Attivita clinica

Medico Interno Universitario con compitl assistenziali (Sezione di

Endogrinologia) presso gli Istitut] di Patologla Medica e di Clinica Medlca Universita di Parma.

Alle dipendenze dell'VS5L 54 Lombardia, diventata pol ASL della

Provincia di Lodi e Azienda Ospedaliera di Lodi :Assistente dl ruclo dal 1882 al 1992

Consulente nutrizionale per la risforazlione ospedaliera @ scolastica

Aluto di ruoio

Dirigente Medice di 1° livelio a tempo indeterminato Responsabile dellforganizzazione del Day-Hospital
ad Indirizzo endocrino-metabolico

Dirigente Medico di 1° livello & tempo indeterminato con rapporto di lavoro

atempo unico presso Ja Divisione di Medicina Generale (Medicina 3) dellOspedale Civico di
Codogno.

Responsabile del progetio * Progetiazione e gestione del

sisterna delle diete speciali nella Ristorazione Ospedallera— ASL dt Lodi,nellambitc di un programma
aziendale di miglioramento della qualita della ristorazione ospedaliera.

Collaborazione del Progette “La Prevenzione come abitudine”,intervento di educazione

alla salute rivoito agll student delle Scuocle Medie Superiort del Lodiglane promosso

dall Assesscrato alla Pubblica lsiruzione della Provincia di Lodi

Alta Specializzazione in Endocrinologia

Attivita clinica ambulatoriaie Diabetologica-Endocrinologica-Nutrizionale

L'attivitd clinica ha riguardato tutta la patologia endocring e metabolica, sta acuta che ¢ronica, nonché la patolegla
internistica, L.'attivita clinica ha incluso larganizzazione edi ambulatori speciffei per {l diabete tipo 1 e 2, il diabete in
gravidanza, 'obesita e il follow-up degll obesi sottoposti a terapia chirurgica, te disfipidemie, le malattie della firoide e 1e
altre patologie endocrine. Inoltre, Pattivita clinica ha incluso IFassistenza Intensiva per | diabeticl sottopostf a terapla
chirurgica e per le emergenze metaboliche.

Attivits didattica

1977-1082 Esercitatore dl Semelotica Medica. presso |'Universita di Farma.

1978-1982 Docente di Dietologia, Patologia Medica,Immuncematologla e Geriafria
presso la Scuola Infermiert Professionali del’Unita Sanitaria di
Parma N 4.

1983190856 Docente di Farmacologia Clinlea, Sclenza dell'Alimentazione-
Dietologia presso la Scuola Infermieri Profsssionali di Lodi-
Sezione distaccata di Codogno.

1985 -2007 Tholare dell'Insegnamento di Nutrizione Untana nel Corso di Diploma
Universitario per Infermiere presse MUniversita di Pavia.
{Sezione di L.odi}

Dal 1999 Docente in Corsl Aziendall dl formazione in ambito

' diabetologico-metabolico
Attivita scientifica

Ha riguardato argomentl metabolic! e endocrinologlel ed & comprovata da oltre 50 lavori di ricerca pubblicati su riviste
Internazionali e italiane e su atti di congressi nazionali e internazionall,



Laurea in Medicina & Chirurgia con lode presso 'Universita degli Studi di Parma.

Specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricamblo presso 'Universita degli Studi di Parma.
Specializzazione in Medicina Interna presso Universitd degli Studi di Parma.

Specializzazione in Scienza dellAlimentazione presso I'Universita degli Studi di Modena,
Idoneita Nazionale a Primario in Diabetologia.

Attivita svolte ;
Medico Interng Universitario presso gli Istitull di Patologia Speciale Medica e Clinica Medica
(sezione di Endocrinologia).Universita degll studi di Parma
Dirlgente Medico nresso I'Unita Operativa di Medicina dell'Ospedale di Codogno con
attivita prevalente nel setiore Diabetologico/Endocrinologico
{consulenza diabetologica,endocringlogica e nutrizionale nef reparti
di degenza e negli Ambulatori di Diabefologia e di Endocrinologla
dell’Azienda Sanitarla della provincia di Lodi). |
Incatico dirigenziale Alta Speciallzzazione in Endocrinologia.
Docente universitario a contratto Nutrizione Umana presso il Corso di Laurea triennale per infermiere

dellUniversitd degli Studi di Pavia.

Altivita di ricerca in ambito endocrino-metabolico comprovata da oftre 50 pubblicazioni su riviste nazionali e
internazionali, Partecipazione costante a congressi nazionali e internazionali del settore

Societd scientifiche d'appartenenza Societa ltaliana di Diabetclogia (SID) Membro del Gruppi
di Studio Diabste e
Gravidanza
Diabete e
Aterosclerosi

Associazione Medic Diabetologi {AMD) Componente del
Gruppo di Studio
Donna (Medicina i
genere)

Associazione Medici Endocrinologi {AME)



Partecipazione costante a Congress! Nazionali ¢ Internazionali del settore
Societd sclentifiche:

Manmbro della "Socleta ltaliana di Diabstologla”

Membro delta"Assoclazione Medici Diabetolog!”

Membro deil Assoclazione Medici Endocrinologl
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